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Tang huyét 4p (THA) ma phan 16n khong tim thay nguyén nhan hién nay da tré thanh moi
nguy co 16n cho stc khoe cong dong béi ty 16 mac bénh ngay cang cé xu hudng gia tang va ty 1é ti
vong ngay mdt cao do nhiing bién chiing ctia bénh [1].

Chiing ta déu biét bénh tim do THA 1a hau qua cia mot qud trinh tién trlen lau dai va thong
thudng kha tham ling, nhung lai bit ddu rdt sém. Mot s6 nghlen cttu da chi ra ring r6i loan chic
nang tam truong 12 mot trong nhiing biéu hién sém va thudng gap & nhitng bénh nhan THA [4; 5].

Gan day da c6 nhiéu cong trinh nghién ctu clia cic tic gia trong va ng0a1 nudc tap trung vao
danh gia nhu‘ng thay déi chic nang tam truong & nhitng bénh nhan tang huyet Jap, thong qua nhu‘ng
bién déi cta pho Doppler dong chay qua van hai 14. Theo d6, tang van toc t3i da dong nhi thu va
hién tuong nhi trdi gian 6 bénh nhan THA ching td tam nhi da phai thuc hién mot nhit bép manh
hon (more forceful atrial kick) dé can bing lai nhiing khi€ém khuyét ctia dong dé day trong giai
doan dau cua thoi ky tam truong [1; 7].

Nhi trdi ¢6 vai tro nhan va chuyen mau tr cdc tinh mach ph01 xuong that trdi trong glal doan
dau cha thoi ky tam truong. N6 vura dugc coi la budng chtta mau ctia tim khi thét tri budc vao thoi
ky tam thu, vira duoc coi la buong tong m4u 1am tang thé tich dé day tam that vao cudi thoi ky tam
truong. Ngay tir nhiing nam 70 cua thé ky trudc, ngudi ta da ti€n hanh nhiéu nghién cttu vé chiic
nang nhi trai bang phuong phap thong tim va chup budng tim. K& tir nhitng nam 80, cling vdi su
phat trién clia cic phuo’ng phap chén doén khéc, siéu am da gép phan dang k& vao linh vuc nghién
cttu nay bai tinh chinh x4c cling nhu nhitng vu diém ma né mang lai [9; 10].

T tru6c dén nay da cé nhiéu cong trinh nghién ciiu clia cdc tdc gia trong nudc vé chiic nang
that trai & bénh nhan THA dugc cong b0, nhitng nghién ctu vé chic nang tam truong that trai cling
da budc dau dé cap dén vai trd chia nhi trai trong chu chuyén tim. Tuy nhién, cho dén nay ching toi
van chua tham khao dugc cong trinh nghién citu chuyén siu nao vé hoat d(_)ng tam nhi 6 nhitng bénh
nhan THA.

Vi vay ching toi ti€én hanh nghién cttu nhitng thay déi ctia thé tich nhi trdi, di dong diu tam
truong cua thanh sau géc dong mach chu va hinh anh dong chdy qua van hai 14 6 bénh nhan THA,
d6i chiéu v6i ngudi binh thudng trong ciing do tudi bang phuong phap siéu 4m Doppler tim nham
muc dich:

1. Nghién cttu nhitng thay d6i chic ning nhi trdi & bénh nhan tang huyét 4p khi so sdnh véi
nguoi binh thuong.

2. Nghién citu su lién quan gifta cdc thong s6 ddnh gid thé tich va chic nang nhi trdi véi céc
thong s6 danh gia dong chay qua van hai 14 trong thoi ky tdm truong & bénh nhan tang huyét ap.
II - POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. POI TUONG NGHIEN CUU

1.1. Nhom doéi tugng bénh nhan tang huyét ap: Chidng t6i da Iua chon dua vao nghien ctu 43
bénh nhan THA nguyén phat, c6 s6 do huyét 4p tam thu > 140 mmHg va/hoic huyét ap tam truong
> 90 mmHg, tudi doi tir 42 - 80 (trung binh 58,3 + 10,4). Chiing t6i loai khoi nghién cttu nhiing
bénh nhan THA suy vanh, EF < 45%, nhip tim < 50 lan/phiit hoac dang c6 nhiing bién chiing nang
lién quan dén bénh THA hoac bénh ly toan than khéc.

1 2. Nhém doi tuong nguoi binh thuong: 40 ngudi tinh nguyén khoé¢ manh, khong mac bénh tim
mach (ngudi binh thudng) tudi doi tir 39 - 78 (trung binh 60,6 + 9,4) gém 20 nam va 20 nit, khong
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c6 su khdc biét vé tudi va phan bo gidi so v6i nhém bénh nhan THA, da dugc lua chon dua vao
nghién ctu.

2. Phuong phap nghién citu

2.1. Cdc phép do trén siéu dm tim mét chiéu va hai chiéu

Céc phép do trén siéu am mot chiéu (TM) gdm: duong kinh cudi tam truong (Dd) va cudi tam
thu that trai (Ds), bé day cudi tam truong ctia vach lién that (IVSd) va thanh sau that trai (PWd). Tu
cac thong s6 nay ta tinh téan dugc phan s6 co co thit trdi duogc tinh theo cong thic: FS = [(Dd -
Ds)/Dd] x 100 ; phan s6 tong mau that trai (EF) duoc tinh theo cong thic: EF = [(Vd - Vs)/Vd] x
100, trong d6 Vd = thé tich cusi tam truong that trdi, Vs = thé tich cu6i tAm thu that trdi. Hinh thé
that trdi h/r trong d6 h 1a bé day cudi tam truong trung binh cua vach lién that va thanh sau that trai,
ticlah = (IVSd + PWd)/2 va r = Dd/2. Khéi lugng co that trai (LVM) dugc tinh theo cong thitc ctia
Devereux va cong su: LVM = 1,04 x [(Dd + IVSd + PWd)’ - Dd’] - 13,6. Chi s6 khdi luong co that
trai (LVMI) = LVM / dién tich bé mit co thé (BSA). BSA duoc tlnh theo cong thitc: BSA = 0,0001
x 71,84 x (can nang [kg])*** x (chiéu cao [c])*".

Cdc thong so'lién guan dén nhi trdi:

* Chi s0 lam rong nhi trai : Chi s6 1am réng nhi trdi (AEI) dugc tinh bang ty 1& gitta bién do di
dong thanh sau goc DMC tai thoi diém két thic clia d6 ddy that trdi thu dong (fil/n.b_]_)__Chl s6 1am
réng nhi trdi diéu chinh theo nhip tim duoc tinh theo cong thic: AEIc = AEI/+VR —R
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Hinh 1 — So d6 va anh minh hoa do chi s6 1am roéng nhi tréi trén siéu am TM. X 1a bién do di dong cta thanh

sau dong mach chii trong 1/3 giai doan dau clia thoi ky d6 day nhanh (tinh tir diém thanh sau dong mach chu

bat ddu di dong khi budc vao thoi ky tam truong dén khi nhi trdi bat ddu co bop va day chinh 1a doan OA).

* Cac thong s6 danh gia thé tich va chitc nang nhi trai (hinh 2):

e Thé tich t6i da nhi trai (Left Atrial Maximal Volume - LAMaV) ( cm’): do & mat cat 4 va 2
buong tim & mom, khi van hai 14 md, trung véi thdi diém két thic song T trén dién tim.

o The tich nhi trai lic bat dau co bop (Left Atrial Volume at onset of atrial Systole LAMaV)
(cm’): do & mat cat 4 va hai buéng tim & moém, tai thoi diém bat diu xuat hién séng P trén dién
tim.

e Thé tich toi thiéu ciia nhi trai (Left Atnal Minimal Volume - LAMiV) (cm’): do & mat cat 4 va
2 budng tim & mom, khi van hai 14 d6ng, cting thoi diém véi chan sau clia séng R.
Tur céc thé tich nhi tréi trén c6 thé tinh toan dugc cdc thong s6 dénh gid chic nang nhi trdi nhu
sau:
1. Nhiing thong s&’ danh gid chiic nang lam réng bi dong nhi trdi:
* Thé tich 1am réng bi dong nhi tri (Left Atnal Passive Emptying Volume - LAPEV ) (cnt’):
LAPEV =LAMaV - LAVS
* Phan so6 lam réng bi dong nhi trdi (Left Atrial Passive Emptying Fraction - LAPEF)
(%):LAPEF = (LAPEV/LAMaV) x 100
* Thé tich din mdu cha nhi trdi (Conduit Volume - CondVA) (cm’): CondVA= LVSV -
(LAMaV - LAMiV)
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2. Nhiing thong s6 danh gid chitc ndng lam rong chit dong nhi trai:

* Thé tich 1am réng cht dong nhi trdi (Left Atrial Active Emptying Volume - LAAEV ) (cm’):
LAAEV =LAVS - LAMiV

* Phan s6 lam réng cht dong nhi trai (Left Atrial Active Emptying Fraction - LAAEF) (%):
LAAEF = (LAAEV/ LAVS) x 100

* Luc tong mau nhi trai (Left atrial Ejection Force - LAEF) (kdynes) tinh theo cong thuec:
LAEF 0,5 x P x LAVS x LAAEF x A%Ai trong d6 P 1a ty trong ctia mau: P = 1,06 g/cm’.

* Hiéu qua chl dong ca nhi trdi (Active Atrial Contribution - AAC) (%) AAC = (LAAEV/

LVSV) x 100

Trong d6 LAVS 1a thé tich nhét bop cta that trdi (Left Ventricular Stroke Volume) (cni’) duoc
tinh ra tir két qua trén may sau khi tinh luu luong mau qua van BPMC.

3. Nhiing thong so “danh gid chiic ndng lam rong toan bo nhi trai:

* Thé tich 1am rdng toan bo cla nhi trai (Left Atrial Total Emptying Volume - LATEV ) (cn’):
LATEV = LAMaV - LAMiV

* Phan s6 1am réng toan bo nhi trdi (Left Atrial Total Emptying Fraction - LATEF) (%):
LATEF = (LATEV/LAMaV) x 100

Céc thong so vé thé tich nhi tréi s& duoc diéu chinh véi dién tich bé mit co thé (cm’/m?).

The tich t6i da Theé tich lic bat dau co bép Thé tich tai thiéu

Hinh 2 — C4ch do cac thé tich nhi trai trén siéu am 2D & mit cét 2 budng va 4 budng

2.2. Ky thuat tién hanh va phuong phap do dac cac thong SO Doppler

Cac thong so Doppler dong chay qua van hai 14 dua vao nghién ctu gom: van toc toi da dong
dé day nhanh (E), van toc t6i da dong nhi thu (A), thoi gian két thic giai doan d8 dy nhanh tinh tir
khi dong d8 ddy nhanh dat van toc t6i da (DTE) tich phan - van toc thoi gian ctua dong dé day dau
tam truong (Ei), tich phan van tdc - thoi gian ctia dong nhi thu (Ai), ty 1& Ei/Ai, thoi gian gian déng
thé tich that trdi (IVRT).

3. Xur Iy s6 liéu thong ké

Két qua trung binh cua céac bién so thuoc hai nhém NBT va bénh nhan THA duoc so sanh
béng thuat toan t - student khong ghép cap va 2. Tuong quan tuyén tinh giita cic thong s& duoc xdc
dinh bang phép phan tich héi quy tuyén tinh don bién thong qua hé s6 tuong quan hai chiéu Peason.
Gia tri p < 0,05 trong cac so sanh dugc coi l1a cé y nghia thong ké.

IV - KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién cttu, ching to6i da ti€én hanh kham lam sang, lam céc xét nghiém can
lam sang va siéu am tim trén 83 doi tuong bao gom 40 nguoi binh thu’o’ng va 43 bénh nhan THA.
Mot so dic diém lam sang va siéu am tim cla 83 doi tuong nghlen cttu duoc trinh bay theo bang 1.
K&t qua cho thdy nhém NBT va nhém THA c6 do tudi xdp xi nhau, su phan bé gidi tinh tuong doi

Bdng 1. M6t 56 ddc diém chung vé laim sang va siéu am tim ciia nhém NBT va nhom THA
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Cac thong s6

Nhém NBT Nhom THA p
(n=40) (n=43)
Tudi (nam) 58,3+ 10,4 60,6 £9.4 > 0,05
BSA (m?%) 1,32 +£0,01 1,32 +£0.01 > 0,05
BMI (kg/m?) 21,7+2,7 22,8+2,8 > 0,05
HATT (mmHg) 119,5+£8,9 172,3 £ 19,8 < 0,001
HATTr (mmHg) 75,8 £5,7 103,9 £ 10,1 < 0,001
Tan s6 tim (ck/phuit) 76 £8 78 £9,4 > 0,05
Nhi trdi (mm) 324144 36,0£5,3 < 0,05
bMC (mm) 30,5+£3,2 33,3+£35 < 0,001
FS (%) 39,7+9,0 37,1£6,5 > 0,05
EF (%) 66,5+7.4 66,8 £9,0 > 0,05
LVMI (g/cm?) 100,4 £ 20,9 135,8 £ 46,2 < 0,001
h (mm) 8,1+0,9 9,7£1,9 < 0,001
h/r 0,36 £ 0,04 0,44=0,1 < 0,001

Bdng 2. So sdnh tri s6 ciia cdc thong sé ddanh gid thé tich va chirc ndang nhi trdi 6 nhém bénh

nhdan THA va nhom NBT

Cac thong so Nhom THA Nhom NBT p
LAMaV (cm’/m?) 38,5+8,4 33,1£54 < 0,01
LAVS (cm’/m?) 29,6 £ 6,5 20,3 +£4,6 < 0,001
LAMiV (cm’/m?) 15,8+59 10,8 +£2,7 < 0,001
LAPEV (cm’/m?) 8,9+41 12,7+3,2 < 0,001
LAPEF (%) 23,0+7.2 38,6 £8,4 < 0,0001
CondVA (cm?/m?) 254+10,9 26,3 £8.,7 > 0,05
LAAEV (cm’/m?) 13,7+5,2 9,5 43,8 < 0,001
LAAEF (%) 46,4 £ 14,4 454+11,8 > 0,05
LAEF (kdynes/m2) 6,2+4,0 3,1+1,7 < 0,01
AAC (%) 29,8 £13,2 19,9 £8.7 < 0,0001
TATEV (cm3/m2) 22,6 +7,2 22,3+4,1 > 0,05
LATEF (%) 58,8+7,1 67,0+ 64 < 0,01

Céc chit viét tit xin xem ch thich & phan trén.

dong nhat va mot diéu déng chi y 1a khong c6 su khéc biét vé tin so tim va dién tich bé mat co thé

(p>0,05).
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Bang 3. So sdnh chi 56 lam rong nhi trdi giita nhém bénh nhian THA va nhém NBT

Cac chi s Nhom THA Nhom NBT p
AEI 0,46 + 0,15 0,77+ 1,1 < 0,001
AElc 0,016 + 0,005 0,027 £+ 0,005 <0,0001

Cac chit viét tit xin xem chi thich & phén trén.

Bdng 4. So sdnh gid tri trung binh cua cdc thong s6 Doppler dong chdy qua van hai ld 6 nhém
bénh nhdn THA va nhom NBT

Cac thong so leg‘: 4T3I_)IA Nl(]r?lg ﬂ)])gT p
E (cm/s) 61,0 £ 18,8 63,4+17,8 > 0,05
A (cm/s) 79,1 £ 21,7 60,7+ 13,8 < 0,001
E/A 0,81 £ 0,28 1,13+£0,52 < 0,01
Ei/Ai 1,23 £ 0,54 1,75+ 0,75 < 0,001
DTE (ms) 209,6 £ 50,3 185,0 £29,9 < 0,01
IVRT (ms) 122,5+224 934+164 < 0,001

Bang 2 trinh bay su thay déi cla céc thong s6 ddnh gia thé tich va chifc niang nhi trdi & nhém
THA so v6i nhém NBT. Két quéa cho thay cdc thé tich t6i da nhi tréi , thé tich nhi trdi ldc bat ddu co
bép bép va thé tich nhi trdi nhd nhat déu tang ¢6 ¥ nghia thong ké & nhém THA so v6i nhém NBT
(p < 0,01 dén 0,001).

Bang 3 trinh bay su thay d6i ctia chi s6 1am réng nhi trai & nhém THA so v6i nhém NBT. Két
qua cho thay chi s6 1am réng nhi trdi giam r6 rét & nhém THA, cling nhu vay chi s6 1am réng nhi
trdi da di€u chinh ciing giam & nhém THA so v6i nhém NBT, su khéc biét ¢6 y nghia thong ké
(p<0,0001)

Bang 4 trinh bay su thay ddi clia cdc thong s6 Doppler dong chay qua van hai 14 & nhém THA
va nhom NBT. Bang 5 trinh bay su tuong quan glu'a cac thong s6 danh gi4 thé tich, chic niang nhi
trai va dong chay qua van hai 14 & nhém NBT va nhém THA. Két qua cho thdy & nhém THA song
A tuong quan nghich véi thé tich va phan so lam rdng bi dong nhi trdi (r tuong tng la - 0,35 va -
0 36) Thoi gian két thic dong dé day nhanh tuong quan thuan v6i thé tich 1am rong chl dong, luc
tong mau nhi trdi va hiéu qua cht dong nhi trai (r tuong tng 12.0,37; 0,30 va 0,31).

Bang 6 trinh bay mai lién quan giira chi so lam rong nhi trdi va cac thong s6 dong chay qua
van hai 14 & nhém NBT va nhém THA. Két qua nghién cttu cho thay ¢ nhém THA ¢6 moi tuong
quan thuan gitta chi s6 1am réng nhi trdi va chi s6 lam réng nhi trai diéu chinh véi thé tich 1am rdng
nhi trai bi dong (r tuong ting 13 0,36 va 0,34; p<0,05).

Béang 7 trinh bay méi tuong quan giita chi s6 lam réng nhi trdi va cdc thong s6 Doppler cua
dong chay qua van hai 1a & nhom NBT va nhém THA. Két qua nghién cttu cho thdy & nhom THA
chi s6 1am rong nhi trdi tuong quan chat ché vdéi ty 1& E/A (r = 0,73), chi s6 lam réng nhi tréi diéu
chinh cling tuong quan véi hau hét cac thong s6 dong chay qua van hai l4.

V - BAN LUAN

1. Nhitng thay déi ctia thé tich nhi trai 6 nhém bénh nhan tang huyét ap so véi nhém nguoi
binh thuong
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THA ma hau qud cha né 13 nhitng thay ddi ciu tric co tim din téi roi loan chifc nang tam
truong lam giam kha nang nhan mau that trdi (compliance) thét trdi. Do ap luc budng that trai tang
lén nén 4p luc nhi tri ciing dugc tang nhim duy tri chénh dp qua van hai 1d. Ap luc nhi trdi tang
lam né gidn ra va dan dan 1am suy chifc niang nhi trai. Suy nhi trdi va rung nhi c6 thé xuat hién trong
qud trinh ti€n trién cta bénh [1; 4] .

Két qué nghién citu cta chiing t6i cho thay pha lam rong bi dong & nhém bénh nhan THA
dugc dac trung bang hién tuong tang the tich t6i da nhi trdi (LAMaV) va the tich nhi tréi lic bat dau
co bop (LAVS). H¢ qua cla sy thay doi lam giam the tich va phan s6 lam rong bi dong (LAPEV va
LAPEF) nhung khong c6 su thay doi cta thé tich dan mau (CondVA).  Thé tich lam rong bi dong

Bdng 5. Hé s6 tuong quan giita cdc thong so ddnh gid thé tich, chitc nang nhi trdi va dong chdy qua
van hai ld 0 nhém NBT va nhém THA

Cac thong so E(cm/s) A(cm/s) E/A Ei/Ai DTE(ms) | IVRT(ms)
LAMaV NBT -0.25 0,24 -0,36" 20,30 0,24 0,15
(cm’/m?) THA 0,18 -0,05 0,29 0,19 0,23 -0,05

LAVS NBT -0,34" 0,24 -037" -0,31 0,09 0,24
(cm’/m?) THA 0.18 0.15 0,06 -0,01 0,29 -0,01
LAMiV NBT -0,31° 0.11 20,34 -0,19 0,39 0,33
(cm’/m?) THA 0,22 -0,01 0,27 0,09 0,01 -0,10
LAPEV NBT 0,05 0,06 -0,07 -0,06 0,27 -0,08
(cm’/m?) THA 0,08 -0,35° 0.50" 0.43" 0,03 -0,11

NBT 0,27 0.15 0.21 0,17 0,16 20,32
LAPEF (%) - - -
THA 0,01 -0,36 0,38 0,39 0,19 -0,05
CondVA NBT 0,02 0,05 -0,07 -0,12 0,32 -0,04
(cm’/m?) THA 20,12 -0.28 0,06 0.01 0,28 0,15
LAAEV NBT -0,19 0.21 20,20 -0,23 0,16 -0,05
(cm’/m?) THA 0,02 0,19 0,22 -0,12 037" 0,10
NBT -0,02 0,11 0,003 -0,08 -0,09 036"
LAAEF(%)
THA 0,09 0,14 0,25 0,15 0,26 0,06
LAEF NBT 032" 0,65 -0,53" 0,437 -0,06 0,21
(Kdynes/m®) | THA -0,29 0,687 -0,33" -0,02 0,30 -0,09
NBT -0.18 0.13 -0,13 0,14 0,31 0,06
AAC (%) - -
THA -0,02 0,34 -0,28 0,21 0,31 0,02
LATEV NBT 0,12 0,23 0,23 0,25 0,05 0,01
(cm’/m?) THA 0,03 0,05 0,12 0,16 0,29 0,01
NBT 0,16 0,02 0,15 0,001 0,29 033t
LAPEF(%)
THA 0,08 0,01 -0,09 0,01 0,28 0,04

* p<0,05. 1:p<0,01.
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nhi trdi twong ting v6i dong mau tir nhi trai d6 xuong that trdi trong pha lam réng bi dong, trong khi
do, thé tich ddn m4du 12 lugng mdu chay truc ti€p tir cdc tinh mach phé xuéng that trai vao cling mot

thoi diém.

Bdng 6. Hé s6 twong quan giita cdc thong sé ddanh gid thé tich va chirc ndang nhi trdi va chi sé

lam rong nhi trdi 0 nhém NBT va nhom THA

, AEI AEIc
Thong so

NBT THA NBT THA
LAMaV (cm’/m?) - 0,08 0,24 - 0,15 0,20
LAVS (cm’/m?) 0,11 - 0,07 -0,24 0,06
LAMiV (cm’/m?) -0,21 0,18 -0,26 0,16
LAPEV (cm’/m?) 0,01 0,381 0,08 0,32*
LAPEF (%) 0,05 0,28 0,17 0,23
CondVA (cm’/m%) -0,14 -0,11 - 0,26 -0,10
LAAEV (cm’/m?) - 0,02 -0,11 -0,10 -0,10
LAAEF (%) 0,14 0,17 0,05 0,14
LAEf (kdynes/m?) -0,18 -0,17 -0,22 -0,18
AAC -0,03 - 0,08 - 0,09 -0,1
LATEV (cm’/m%) 0,03 0,14 - 0,02 0,11
LATEF (%) - 0,02 0,03 -0,03 0,03

*: p<0,05;T:p<0,01

Bang 7. Hé sé tuong quan giita chi s6 lam réong nhi trdi va cdc thong sé Doppler dong chdy qua

van hai ld 0 nhém NBTva nhém THA

’ AEI AElc
Thong so

NBT THA NBT THA
E (cm/s) 0,21 0,44 0,17 0,43"
A (cm/s) -0,19 -0,33" - 0,08 -0,28
E/A 0,21 0,73" 0,08 0,68"
Ei/Ai 0,20 0,52" 0,05 0,46"
DTE (ms) 0,07 - 0,07 0,16 0,06
IVRT (ms) -0,07 0,28 -0,12 -0,31

*:p<0,05; T: p< 0,01.

Pha lam réng cht dong nhi trdi & nhém bénh nhan THA trong nghién ctu cta ching toi duoc
dac trung bdi hién tugng ting thé tich tAm nhi lic bat ddu co bop. Tang thé tich 1am rong chi dong
nhi trdi, tang luc téng mau nhi trai va tang hiéu qua chu dong nhi trai. C6 1€ chinh hién tugng tang
thé tich nhi trdi Iic bat dau co bép da c6 tac dung duy tri phan s6 lam rdng chi dong nhi trai
(LAAEF) va két qua 1a 1am tang luc tong mau nhi trdi (LAEF), thé tich 1am réng chti dong nhi trai
(LAAEV) va hiéu qué chti dong nhi trai. Pay c6 thé 1a co ché bu trir cho hién tugng giam thé tich
lam rong bi dong nhi trdi & pha l1am rong bi dong.

Pha lam réng toan bo nhi trdi & nhém bénh nhan THA trong nghién citu nay dugc dic trung
bing hién tuong giam phan s6 1am rdng toan bo nhi trai nhung khong c6 su thay déi cla thé tich
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lam réng toan bo nhi trdi. Diéu nay dong nghia véi luong mau di tir nhi trdi xuong that tri trong
thoi ky tam truong khong giam.

2. Nhiing thay déi cta chi so 1am réng nhi trai 6 nhém bénh nhan tang huyét ap so v6i nhém
nguoi binh thuong

Tinh todn chi s6 1am rong nhi trdi 1an dau tién duoc Strunk va cong su dé cap dua trén nhiing
lién hé vé cau tric gidi phiu giita nhi trdi vd DMC, theo d6 khi nhi trai dugc d6 day bdi dong mdu tir
céc tinh mach phéi s& gay anh hudng dén su di dong cta thanh sau géc DPMC [11; 22; 23].

1981 Dreslinski va cong su ghi nhan chi s6 1am réng nhi trdi giam & nhém THA va phu thuoc
vao khai lugng co that trai va hinh thé that trdi [dan theo 3].

Nam 1983 Ambrose [3] ghi nhan chi s6 lam, rong nhi trai va AEIc giam xuéng & nhém bénh
nhan ¢6 giam do doc tam truong EF van hai 14 do trén siéu am TM. Téc gia cho rang, chi s6 lam
réng nhi trai 12 mot thong s6 c6 gia tri trong ddnh gid nhitng thay ddi clia thé tich nhi tréi trong giai
doan dau tam truong. Cling nhu trong nghién ctiu cta ching toi, Ambrose nhan thdy khong cé su
khéc biét gitta chi s6 lam roéng nhi trdi va chi s6 lam réng nhi trdi di€u chinh gitta hai nhém
THAPDTT va THAKDTT.

Trong nghién ciu cta Qirko va cong su [7] chi s6 lam rong nhi trdi giam & s6 bénh nhan
THA, dong thoi cac tac gia cling ghi nhan su twong quan ¢6 y nghia gitta chi s6 1am réng nhi tréi va
chi s6 khdi lugng co that trdi véi ty 1& E/A & bénh nhan THA.

Trong nghién citu cua ching toi, chi s6 1am rong nhi trdi va chi s6 1am rong nhi trdi diéu chinh
c6 y nghia thong ké & nhém bénh nhan THA so véi nhém NBT (p < 0,001). Cung véi su gia tang rd
rét cta thé tich nhi trai ldc bat ddu co bép din dén giam bién do di dong doan doc xudng ddu tién
ctia thanh sau goc DMC trong thoi ky tam truong, két qua 1a 1am giam chi s6 1am roéng nhi trdi.

3. Moi lién quan giita mot so6 thong so vé thé tich nhi trai, chi s6 l1am rong nhi trai va dong
chay qua van hai la 6 nhom bénh nhan THA.

Pha lam réng nhi trai bi dong dugc ddnh gia thong qua thé tich va phan s6 lam réng bi dong
nhi trdi cing vé6i thé tich din m4u. Trong nhém bénh nhan THA thé tich va phan s6 lam réng bi
dong giam nhung khong c6 su thay déi ctia thé tich dAn mau. Thé tich lam réng bi dong chinh 1a thé
tich dong mau tir nhi trdi xuéng that trdi trong giai doan dé ddy nhanh, né tao nén hinh anh séng E
trén phé Doppler dong chay qua van hai 14.

Thé tich 1am rong bi dong nhi trdi giam nhung van toc t6i da dong d6 ddy nhanh lai khong c6
mai tuong quan nao vdi thé tich nay va phan s6 lam réng bi dong nhi trdi. Nguogc lai van t6c t6i da
dong nhi thu lai ¢c6 méi twong quan nghich véi thé tich 1am rdng bi dong nhi trdi (r = - 0,35, p <
0,05) va tuong quan thuan véi luc téng mdu nhi trdi (r = 0,69, p < 0,05). Diéu nay cho thay vai trd
chii dong ciia giai doan nhi thu trong co ché diéu chinh nhitng thi€u hut ctia dong d6 diy ctia bénh
nhan THA.

Drelinski va Qirko trong hai cong trinh nghién cttu cia minh déu khang dinh chi s6 1am réng
nhi trdi (AEI) giam r6 rét & nhém bénh nhan THA, céc tac cho day la chi s6 ¢6 gia tri va coi né nhu
mot thong s6 dé dénh gia d6 ddy that trai. Mat khdc Ambrose lai cho ring chi s6 1am rdng nhi trai
rat c6 gid tri dé danh gid nhiing thay ddi cla thé tich nhi trdi trong giai doan ddu cta thoi ky tam
truong [3; 7].

Trong nghién citu cta ching toi ¢6 méi tuong quan rat chit ché giita chi s6 1am rong nhi trai
va chi s6 1am réng nhi trdi diéu chinh véi ty 1é¢ E/A (tuong tng 12 0,73 va 0,68; p < 0,01) va hau hét
céc thong s6 dong chay qua van hai 14 trir thoi gian két thic dong d6 ddy nhanh. Két qua nay gép
phan cing ¢d quan diém mot s6 tac gia cho ring chi s6 1am réng nhi trai 1a mot thong s6 c6 gia tri
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dé danh gi4 chic nang nhi trai trong pha thodt m4u bi dong va ddnh gid nhitng réi loan ctia dong do
day that trai & bénh nhan THA.

VI - KET LUAN

Qua nghién ctu nhitng thay déi cta thé tich nhi trdi va di dong ddu tam truong cla thanh sau

gdc dong mach chu két hop vé6i phd Doppler dong chay qua van hai 14 trén 40 ngudi binh thudng va
43 bénh nhan tang huyét ap ching toi rit ra mot s6 két luan sau:

1.

Céc thé tich t6i da nhi tréi, thé tich nhi trdi ldc bat dau co bop, thé tich t6i thiéu nhi trdi déu tang
c6 y nghia thong ké & nhom bénh nhan tang huyét ap so véi nhom nguoi binh thuong cung lita
tudi. Thé tich 1am réng bi dong nhi trdi, phan s6 1am rdng bi dong nhi trdi va chi s6 1am réng
nhi trdi giam c6 y nghia thong ké & nhom bénh nhan tang huyét ap so véi ngudi binh thuong,
trong khi thé tich din mdu nhi trdi khong c6 su khac biét gifta ngudi binh thudng va ngudi bénh
tang huyét ap.

Thé tich 1am réng bi dong nhi trai twong quan nghich va luc tong mdu nhi trdi twvong quan tuyén
tinh thuan véi van toc séng A cua dong chay qua van hai 14 trong thoi ky tam truong. Diéu nay
cho thay vai trd quan trong ctia giai doan nhi thu trong co ché di€u chinh nhiing thi€u hut cta
dong dé day tam truong & bénh nhan tang huyét ap.
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