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Nghiªn cøu chøc n¨ng nhÜ tr¸i cña bÖnh nh©n 

 t¨ng huyÕt ¸p b»ng  ph−¬ng ph¸p siªu ©m doppler tim 
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(1)ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam, (2) Së Y tÕ tØnh Ninh B×nh 

I - ®Æt vÊn ®Ò 

T¨ng huyÕt ¸p (THA) mµ phÇn lín kh«ng t×m thÊy nguyªn nh©n hiÖn nay ®· trë thµnh mèi 
nguy c¬ lín cho søc kháe céng ®ång bëi tû lÖ m¾c bÖnh ngµy cµng cã xu h−íng gia t¨ng vµ tû lÖ tö 
vong ngµy mét cao do nh÷ng biÕn chøng cña bÖnh [1].  

Chóng ta ®Òu biÕt bÖnh tim do THA lµ hËu qu¶ cña mét qu¸ tr×nh tiÕn triÓn l©u dµi vµ th«ng 
th−êng kh¸ thÇm lÆng, nh−ng l¹i b¾t ®Çu rÊt sím. Mét sè nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng rèi lo¹n chøc 
n¨ng t©m tr−¬ng lµ mét trong nh÷ng biÓu hiÖn sím vµ th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n THA [4; 5]. 

GÇn ®©y ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc tËp trung vµo 
®¸nh gi¸ nh÷ng thay ®æi chøc n¨ng t©m tr−¬ng ë nh÷ng bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p, th«ng qua nh÷ng 
biÕn ®æi cña phæ Doppler dßng ch¶y qua van hai l¸. Theo ®ã, t¨ng vËn tèc tèi ®a dßng nhÜ thu vµ 
hiÖn t−îng nhÜ tr¸i gi·n ë bÖnh nh©n THA chøng tá t©m nhÜ ®· ph¶i thùc hiÖn mét nh¸t bãp m¹nh 
h¬n (more forceful atrial kick) ®Ó c©n b»ng l¹i nh÷ng khiÕm khuyÕt cña dßng ®æ ®Çy trong giai 
®o¹n ®Çu cña thêi kú t©m tr−¬ng [1; 7]. 

NhÜ tr¸i cã vai trß nhËn vµ chuyÓn m¸u tõ c¸c tÜnh m¹ch phæi xuèng thÊt tr¸i trong giai ®o¹n 
®Çu cña thêi kú t©m tr−¬ng. Nã võa ®−îc coi lµ buång chøa m¸u cña tim khi thÊt tr¸i b−íc vµo thêi 
kú t©m thu, võa ®−îc coi lµ buång tèng m¸u lµm t¨ng thÓ tÝch ®æ ®Çy t©m thÊt vµo cuèi thêi kú t©m 
tr−¬ng. Ngay tõ nh÷ng n¨m 70 cña thÕ kû tr−íc, ng−êi ta ®· tiÕn hµnh nhiÒu nghiªn cøu vÒ chøc 
n¨ng nhÜ tr¸i b»ng ph−¬ng ph¸p th«ng tim vµ chôp buång tim. KÓ tõ nh÷ng n¨m 80, cïng víi sù 
ph¸t triÓn cña c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh¸c, siªu ©m ®· gãp phÇn ®¸ng kÓ vµo lÜnh vùc nghiªn 
cøu nµy bëi tÝnh chÝnh x¸c còng nh− nh÷ng −u ®iÓm mµ nã mang l¹i [9; 10]. 

Tõ tr−íc ®Õn nay ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong n−íc vÒ chøc n¨ng 
thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n THA ®−îc c«ng bè, nh÷ng nghiªn cøu vÒ chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i còng 
®· b−íc ®Çu ®Ò cËp ®Õn vai trß cña nhÜ tr¸i trong chu chuyÓn tim. Tuy nhiªn, cho ®Õn nay chóng t«i 
vÉn ch−a tham kh¶o ®−îc c«ng tr×nh nghiªn cøu chuyªn s©u nµo vÒ ho¹t ®éng t©m nhÜ ë nh÷ng bÖnh 
nh©n THA. 

V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nh÷ng thay ®æi cña thÓ tÝch nhÜ tr¸i, di ®éng ®Çu t©m 
tr−¬ng cña thµnh sau gèc ®éng m¹ch chñ vµ h×nh ¶nh dßng ch¶y qua van hai l¸ ë bÖnh nh©n THA, 
®èi chiÕu víi ng−êi b×nh th−êng trong cïng ®é tuæi b»ng ph−¬ng ph¸p siªu ©m Doppler tim nh»m 
môc ®Ých: 

1. Nghiªn cøu nh÷ng thay ®æi chøc n¨ng nhÜ tr¸i ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p khi so s¸nh víi 
ng−êi b×nh th−êng. 

2. Nghiªn cøu sù liªn quan gi÷a c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ thÓ tÝch vµ chøc n¨ng nhÜ tr¸i víi c¸c 
th«ng sè ®¸nh gi¸ dßng ch¶y qua van hai l¸ trong thêi kú t©m tr−¬ng ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. 

II - §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu 

1.1. Nhãm ®èi t−îng bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p: Chóng t«i ®· lùa chän ®−a vµo nghiªn cøu 43 
bÖnh nh©n THA nguyªn ph¸t, cã sè ®o huyÕt ¸p t©m thu  140 mmHg vµ/hoÆc huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 
 90 mmHg, tuæi ®êi tõ 42 - 80 (trung b×nh 58,3  10,4). Chóng t«i lo¹i khái nghiªn cøu nh÷ng 
bÖnh nh©n THA suy vµnh, EF < 45%, nhÞp tim < 50 lÇn/phót hoÆc ®ang cã nh÷ng biÕn chøng nÆng  
liªn quan ®Õn bÖnh THA hoÆc bÖnh lý toµn th©n kh¸c. 

1 2. Nhãm ®èi t−îng ng−êi b×nh th−êng: 40 ng−êi t×nh nguyÖn khoÎ m¹nh, kh«ng m¾c bÖnh tim 
m¹ch (ng−êi b×nh th−êng) tuæi ®êi tõ 39 - 78 (trung b×nh 60,6  9,4) gåm 20 nam vµ 20 n÷, kh«ng 



cã sù kh¸c biÖt vÒ tuæi vµ ph©n bè giíi so víi nhãm bÖnh nh©n THA, ®· ®−îc lùa chän ®−a vµo 
nghiªn cøu. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. C¸c phÐp ®o trªn siªu ©m tim mét chiÒu vµ hai chiÒu 
C¸c phÐp ®o trªn siªu ©m mét chiÒu (TM) gåm: ®−êng kÝnh cuèi t©m tr−¬ng (Dd) vµ cuèi t©m 

thu thÊt tr¸i (Ds), bÒ dµy cuèi t©m tr−¬ng cña v¸ch liªn thÊt (IVSd) vµ thµnh sau thÊt tr¸i (PWd). Tõ 
c¸c th«ng sè nµy ta tÝnh tãan ®−îc ph©n sè co c¬ thÊt tr¸i ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: FS = [(Dd - 
Ds)/Dd] x 100 ; ph©n sè tèng m¸u thÊt tr¸i (EF) ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: EF = [(Vd - Vs)/Vd] x 
100, trong ®ã Vd = thÓ tÝch cuèi t©m tr−¬ng thÊt tr¸i, Vs = thÓ tÝch cuèi t©m thu thÊt tr¸i. H×nh thÓ 
thÊt tr¸i h/r trong ®ã h lµ bÒ dµy cuèi t©m tr−¬ng trung b×nh cña v¸ch liªn thÊt vµ thµnh sau thÊt tr¸i, 
tøc lµ h = (IVSd + PWd)/2 vµ r = Dd/2. Khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i (LVM) ®−îc tÝnh theo c«ng thøc cña 
Devereux vµ céng sù: LVM = 1,04 x [(Dd + IVSd + PWd)3 - Dd3] - 13,6. ChØ sè khèi l−îng c¬ thÊt 
tr¸i (LVMI) = LVM / diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ (BSA). BSA ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: BSA = 0,0001 
x 71,84 x (c©n nÆng [kg])0.425 x (chiÒu cao [c])0,725. 

C¸c th«ng sè liªn quan ®Õn nhÜ tr¸i: 
 
* ChØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i : ChØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i (AEI) ®−îc tÝnh b»ng tû lÖ gi÷a biªn ®é di 
®éng thµnh sau gèc §MC t¹i thêi ®iÓm kÕt thóc cña ®æ ®Çy thÊt tr¸i thô ®éng (h×nh 1). ChØ sè lµm 
rçng nhÜ tr¸i ®iÒu chØnh theo nhÞp tim ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: RR/AEIAEIc   

 

 
 

H×nh 1 – S¬ ®å vµ ¶nh minh häa ®o chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i trªn siªu ©m TM. X lµ biªn ®é di ®éng cña thµnh 
sau ®éng m¹ch chñ trong 1/3 giai ®o¹n ®Çu cña thêi kú ®æ ®Çy nhanh (tÝnh tõ ®iÓm thµnh sau ®éng m¹ch chñ 
b¾t ®Çu di ®éng khi b−íc vµo thêi kú t©m tr−¬ng ®Õn khi nhÜ tr¸i b¾t ®Çu co bãp vµ ®©y chÝnh lµ ®o¹n OA). 

* C¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ thÓ tÝch vµ chøc n¨ng nhÜ tr¸i (h×nh 2): 

 ThÓ tÝch tèi ®a nhÜ tr¸i (Left Atrial Maximal Volume - LAMaV) (cm3): ®o ë mÆt c¾t 4 vµ 2 
buång tim ë mám, khi van hai l¸ më, trïng víi thêi ®iÓm kÕt thóc sãng T trªn ®iÖn tim. 

 ThÓ tÝch nhÜ tr¸i lóc b¾t ®Çu co bãp (Left Atrial Volume at onset of atrial Systole - LAMaV) 
(cm3): ®o ë mÆt c¾t 4 vµ hai buång tim ë mám, t¹i thêi ®iÓm b¾t ®Çu xuÊt hiÖn sãng P trªn ®iÖn 
tim. 

 ThÓ tÝch tèi thiÓu cña nhÜ tr¸i (Left Atnal Minimal Volume - LAMiV) (cm3): ®o ë mÆt c¾t 4 vµ 

2 buång tim ë mám, khi van hai l¸ ®ãng, cïng thêi ®iÓm víi ch©n sau cña sãng R. 
Tõ c¸c thÓ tÝch nhÜ tr¸i trªn cã thÓ tÝnh to¸n ®−îc c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng nhÜ tr¸i nh− 

sau: 

1. Nh÷ng th«ng sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i: 

* ThÓ tÝch lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i (Left Atnal Passive Emptying Volume - LAPEV) (cm3): 

LAPEV = LAMaV - LAVS 

* Ph©n sè lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i (Left Atrial Passive Emptying Fraction - LAPEF) 

(%):LAPEF = (LAPEV/LAMaV) x 100 

* ThÓ tÝch dÉn m¸u cña nhÜ tr¸i (Conduit Volume - CondVA) (cm3): CondVA= LVSV - 

(LAMaV - LAMiV) 
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2. Nh÷ng th«ng sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng lµm rçng chñ ®éng nhÜ tr¸i: 

* ThÓ tÝch lµm rçng chñ ®éng nhÜ tr¸i (Left Atrial Active Emptying Volume - LAAEV) (cm3): 

LAAEV = LAVS - LAMiV 
* Ph©n sè lµm rçng chñ ®éng nhÜ tr¸i (Left Atrial Active Emptying Fraction - LAAEF) (%): 

LAAEF = (LAAEV/ LAVS) x 100 
* Lùc tèng m¸u nhÜ tr¸i (Left atrial Ejection Force - LAEF) (kdynes): tÝnh theo c«ng thøc:  

LAEF = 0,5 x P x LAVS x LAAEF x A2/Ai trong ®ã P lµ tû träng cña m¸u: P = 1,06 g/cm3. 
* HiÖu qu¶ chñ ®éng cña nhÜ tr¸i (Active Atrial Contribution - AAC) (%):AAC = (LAAEV/ 

LVSV) x 100 
Trong ®ã LAVS lµ thÓ tÝch nh¸t bãp cña thÊt tr¸i (Left Ventricular Stroke Volume) (cm3) ®−îc 

tÝnh ra tõ kÕt qu¶ trªn m¸y sau khi tÝnh l−u l−îng m¸u qua van §MC. 

3. Nh÷ng th«ng sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng lµm rçng toµn bé nhÜ tr¸i: 
* ThÓ tÝch lµm rçng toµn bé cña nhÜ tr¸i (Left Atrial Total Emptying Volume - LATEV) (cm3): 

LATEV = LAMaV - LAMiV 
* Ph©n sè lµm rçng toµn bé nhÜ tr¸i (Left Atrial Total Emptying Fraction - LATEF) (%): 

LATEF = (LATEV/LAMaV) x 100 
C¸c th«ng sè vÒ thÓ tÝch nhÜ tr¸i sÏ ®−îc ®iÒu chØnh víi diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ (cm3/m2). 
 

 
H×nh 2 – C¸ch ®o c¸c thÓ tÝch nhÜ tr¸i trªn siªu ©m 2D ë mÆt c¾t 2 buång vµ 4 buång 

2.2. Kü thuËt tiÕn hµnh vµ ph−¬ng ph¸p ®o ®¹c c¸c th«ng sè Doppler 
C¸c th«ng sè Doppler dßng ch¶y qua van hai l¸ ®−a vµo nghiªn cøu gåm: vËn tèc tèi ®a dßng 

®æ ®Çy nhanh (E), vËn tèc tèi ®a dßng nhÜ thu (A), thêi gian kÕt thóc giai ®o¹n ®æ ®Çy nhanh tÝnh tõ 
khi dßng ®æ ®Çy nhanh ®¹t vËn tèc  tèi ®a (DTE), tÝch ph©n - vËn tèc thêi gian cña dßng ®æ ®Çy ®Çu 
t©m tr−¬ng (Ei), tÝch ph©n vËn tèc - thêi gian cña dßng nhÜ thu (Ai), tû lÖ Ei/Ai, thêi gian gi·n ®ång 
thÓ tÝch thÊt tr¸i (IVRT). 

3. Xö lý sè liÖu thèng kª 
KÕt qu¶ trung b×nh cña c¸c biÕn sè thuéc hai nhãm NBT vµ bÖnh nh©n THA ®−îc so s¸nh 

b»ng thuËt to¸n t - student kh«ng ghÐp cÆp vµ 2. T−¬ng quan tuyÕn tÝnh gi÷a c¸c th«ng sè ®−îc x¸c 
®Þnh b»ng phÐp ph©n tÝch håi quy tuyÕn tÝnh ®¬n biÕn th«ng qua hÖ sè t−¬ng quan hai chiÒu Peason. 
Gi¸ trÞ  p < 0,05 trong c¸c so s¸nh ®−îc coi lµ cã ý nghÜa thèng kª. 

 

IV - KÕt qu¶  nghiªn cøu 
Trong thêi gian nghiªn cøu, chóng t«i ®· tiÕn hµnh kh¸m l©m sµng, lµm c¸c xÐt nghiÖm cËn 

l©m sµng vµ siªu ©m tim trªn 83 ®èi t−îng bao gåm 40 ng−êi b×nh th−êng vµ 43 bÖnh nh©n THA. 
Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ siªu ©m tim cña 83 ®èi t−îng nghiªn cøu ®−îc tr×nh bµy theo b¶ng 1. 
KÕt qu¶ cho thÊy nhãm NBT vµ nhãm THA cã ®é tuæi xÊp xØ nhau, sù ph©n bè giíi tÝnh t−¬ng ®èi  

B¶ng 1. Mét sè ®Æc ®iÓm chung vÒ l©m sµng vµ siªu ©m tim cña  nhãm NBT vµ nhãm  THA 
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C¸c th«ng sè Nhãm NBT 
(n = 40) 

Nhãm THA 
(n = 43) 

p 

Tuæi (n¨m) 58,3  10,4 60,6  9,4 > 0,05 

BSA (m2) 1,32  0,01 1,32  0.01 > 0,05 

BMI (kg/m2) 21,7  2,7 22,8  2,8 > 0,05 

HATT (mmHg) 119,5  8,9 172,3  19,8 < 0,001 

HATTr (mmHg) 75,8  5,7 103,9  10,1 < 0,001 

TÇn sè tim (ck/phót) 76  8 78  9,4 > 0,05 

NhÜ tr¸i (mm) 32,4  4,4 36,0  5,3 < 0,05 

§MC (mm) 30,5  3,2 33,3  3,5 < 0,001 

FS (%) 39,7  9,0 37,1  6,5 > 0,05 

EF (%) 66,5  7,4 66,8  9,0 > 0,05 

LVMI (g/cm3) 100,4  20,9 135,8  46,2 < 0,001 

h (mm) 8,1  0,9 9,7  1,9 < 0,001 

h/r 0,36  0,04 0,44  0,1 < 0,001 

B¶ng 2. So s¸nh trÞ sè cña c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ thÓ tÝch vµ chøc n¨ng nhÜ tr¸i ë nhãm bÖnh 
nh©n THA vµ nhãm NBT 

C¸c th«ng sè Nhãm THA Nhãm NBT p 

LAMaV (cm3/m2) 38,5  8,4 33,1 ± 5,4 < 0,01 

LAVS (cm3/m2) 29,6  6,5 20,3 ± 4,6 < 0,001 

LAMiV (cm3/m2) 15,8  5,9 10,8 ± 2,7 < 0,001 

LAPEV (cm3/m2) 8,9 ± 4,1 12,7 ± 3,2  < 0,001 

LAPEF (%) 23,0 ± 7,2 38,6 ± 8,4 < 0,0001 

CondVA (cm3/m2) 25,4  10,9 26,3  8,7 > 0,05 

LAAEV (cm3/m2) 13,7 ± 5,2 9,5 ±3,8 < 0,001 

LAAEF (%) 46,4  14,4 45,4 ± 1 1,8 > 0,05 

LAEF (kdynes/m2) 6,2  4,0 3,1 ± 1,7 < 0,01 

AAC ( %) 29,8  13,2 19,9 ± 8,7 < 0,0001 

TATEV (cm3/m2) 22,6 ± 7,2 22,3 ± 4,1 > 0,05 

LATEF (%) 58,8  7,1 67,0 ± 6,4 < 0,01 

C¸c ch÷ viÕt t¾t xin xem chó thÝch ë phÇn trªn.  

 

 
®ång nhÊt vµ mét ®iÒu ®¸ng chó ý lµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tÇn sè tim vµ diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ  
(p > 0,05).  
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B¶ng 3. So s¸nh chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i gi÷a nhãm bÖnh nh©n THA vµ nhãm NBT 

 

C¸c chØ sè Nhãm THA Nhãm NBT p 

AEI 0,46  0,15 0,77  1,1 < 0,001 

AEIc 0,016  0,005 0,027  0,005 < 0,0001 

 C¸c ch÷ viÕt t¾t xin xem chó thÝch ë phÇn trªn.  

 

B¶ng 4. So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña c¸c th«ng sè Doppler dßng ch¶y qua van hai l¸ ë nhãm 
bÖnh nh©n THA vµ nhãm NBT 

 

C¸c th«ng sè Nhãm THA 
(n = 43) 

Nhãm NBT 
(n = 40) 

p 

E (cm/s) 61,0   18,8 63,4  17,8 > 0,05 

A (cm/s) 79,1  21,7 60,7  13,8 < 0,001 

E/A 0,81  0,28 1,13  0,52 < 0,01 

Ei/Ai 1,23  0,54 1,75  0,75 < 0,001 

DTE (ms) 209,6  50,3 185,0  29,9 < 0,01 

IVRT (ms) 122,5  22,4 93,4  16,4 < 0,001 

 

B¶ng 2 tr×nh bµy sù thay ®æi cña c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ thÓ tÝch vµ chøc n¨ng nhÜ tr¸i ë nhãm 
THA so víi nhãm NBT. KÕt qu¶ cho thÊy c¸c thÓ tÝch tèi ®a nhÜ tr¸i , thÓ tÝch nhÜ tr¸i lóc b¾t ®Çu co 
bãp bãp vµ thÓ tÝch nhÜ tr¸i nhá nhÊt ®Òu t¨ng cã ý nghÜa thèng kª ë nhãm THA so víi nhãm NBT 
(p < 0,01 ®Õn 0,001).  

B¶ng 3 tr×nh bµy sù thay ®æi cña chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i ë nhãm THA so víi nhãm NBT. KÕt 
qu¶ cho thÊy chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i gi¶m râ rÖt ë nhãm THA, còng nh− vËy chØ sè lµm rçng nhÜ 
tr¸i ®· ®iÒu chØnh còng gi¶m ë nhãm THA so víi nhãm NBT, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,0001) 

B¶ng 4 tr×nh bµy sù thay ®æi cña c¸c th«ng sè Doppler dßng ch¶y qua van hai l¸ ë nhãm THA 
vµ nhãm NBT. B¶ng 5 tr×nh bµy sù t−¬ng quan gi÷a c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ thÓ tÝch, chøc n¨ng nhÜ 
tr¸i vµ dßng ch¶y qua van hai l¸ ë nhãm NBT vµ nhãm THA. KÕt qu¶ cho thÊy ë nhãm  THA sãng 
A t−¬ng quan nghÞch víi thÓ tÝch vµ ph©n sè lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i (r t−¬ng øng lµ - 0,35 vµ - 
0,36). Thêi gian kÕt thóc dßng ®æ ®Çy nhanh t−¬ng quan thuËn víi thÓ tÝch lµm rçng chñ ®éng, lùc 
tèng m¸u nhÜ tr¸i vµ hiÖu qu¶ chñ ®éng nhÜ tr¸i (r t−¬ng øng lµ 0,37; 0,30 vµ 0,31).  

B¶ng 6 tr×nh bµy mèi liªn quan gi÷a chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i vµ c¸c th«ng sè dßng ch¶y qua 
van hai l¸ ë nhãm NBT vµ nhãm THA. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ë nhãm THA cã mèi t−¬ng 
quan thuËn gi÷a chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i vµ chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i ®iÒu chØnh víi thÓ tÝch lµm rçng 
nhÜ tr¸i bÞ ®éng (r t−¬ng tøng lµ 0,36 vµ 0,34; p<0,05).  

B¶ng 7 tr×nh bµy mèi t−¬ng quan gi÷a chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i vµ c¸c th«ng sè Doppler cña 
dßng ch¶y qua van hai l¸ ë nhãm NBT vµ nhãm THA. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ë nhãm THA 
chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i t−¬ng quan chÆt chÏ víi tû lÖ E/A (r = 0,73), chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i ®iÒu 
chØnh còng t−¬ng quan víi hÇu hÕt c¸c th«ng sè dßng ch¶y qua van hai l¸.  

 

V - Bμn luËn 

1. Nh÷ng thay ®æi cña thÓ tÝch nhÜ tr¸i ë nhãm bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p so víi nhãm ng−êi 

b×nh th−êng  
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THA mµ hËu qu¶ cña nã lµ nh÷ng thay ®æi cÊu tróc c¬ tim dÉn tíi rèi lo¹n chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng lµm gi¶m kh¶ n¨ng nhËn m¸u thÊt tr¸i (compliance) thÊt tr¸i. Do ¸p lùc buång thÊt tr¸i t¨ng 

lªn nªn ¸p lùc nhÜ tr¸i còng ®−îc t¨ng nh»m duy tr× chªnh ¸p qua van hai l¸. ¸p lùc nhÜ tr¸i t¨ng 
lµm nã gi·n ra vµ dÇn dÇn lµm suy chøc n¨ng nhÜ tr¸i. Suy nhÜ tr¸i vµ rung nhÜ cã thÓ xuÊt hiÖn trong 
qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña bÖnh [1; 4] .  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy pha lµm rçng bÞ ®éng ë nhãm bÖnh nh©n THA 
®−îc ®Æc tr−ng b»ng hiÖn t−îng t¨ng thÓ tÝch tèi ®a nhÜ tr¸i (LAMaV) vµ thÓ tÝch nhÜ tr¸i lóc b¾t ®Çu 
co bãp (LAVS). HÖ qu¶ cña sù thay ®æi lµm gi¶m thÓ tÝch vµ ph©n sè lµm rçng bÞ ®éng (LAPEV vµ 
LAPEF) nh−ng kh«ng cã sù thay ®æi cña thÓ tÝch dÉn m¸u (CondVA).      ThÓ tÝch lµm rçng bÞ ®éng 

 

B¶ng 5. HÖ sè t−¬ng quan gi÷a c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ thÓ tÝch, chøc n¨ng nhÜ tr¸i vµ dßng ch¶y qua 

van hai l¸ ë nhãm NBT vµ nhãm THA 
 

C¸c th«ng sè E(cm/s) A(cm/s) E/A Ei/Ai DTE(ms) IVRT(ms) 

NBT - 0,25 0,24 - 0,36* - 0,30 0,24 0,15 LAMaV 

(cm3/m2) THA 0,18 - 0,05 0,29 0,19 0,23 - 0,05 

NBT - 0,34* 0,24 - 0,37* - 0,31 0,09 0,24 LAVS 

(cm3/m2) THA 0,18 0,15 0,06 - 0,01 0,29 - 0,01 

NBT - 0,31* 0,11 - 0,34* -0,19 0,39* 0,33* LAMiV 

(cm3/m2) THA 0,22 - 0,01 0,27 0,09 -0,01 - 0,10 

NBT 0,05 0,06 - 0,07 - 0,06 0,27 - 0,08 LAPEV 

(cm3/m2) THA 0,08 - 0,35* 0,50* 0,43* 0,03 - 0,11 

NBT 0,27 0,15 0,21 0,17 0,16 - 0,32* 
LAPEF (%) 

THA 0,01 - 0,36* 0,38* 0,39* -0,19 - 0,05 

NBT 0,02 0,05 - 0,07 - 0,12 0,32* - 0,04 CondVA 

(cm3/m2) THA - 0,12 - 0,28 0,06 0,01 -0,28 0,15 

NBT - 0,19 0,21 - 0,20 - 0,23 -0,16 - 0,05 LAAEV 

(cm3/m2) THA 0,02 0,19 0,22 - 0,12 0,37 * 0,10 

NBT -0,02 0,11 0,003 -0,08 -0,09 -0,36* 
LAAEF(%) 

THA 0,09 0,14 -0,25 -0,15 0,26 0,06 

NBT -0,32* 0,65† -0,53† -0,43† -0,06 0,21 LAEF 

(Kdynes/m2) THA -0,29 0,68† -0,33* -0,02 0,30 -0,09 

NBT -0,18 0,13 -0,13 -0,14 -0,31 0,06 
AAC (%) 

THA -0,02 -0,34* -0,28 -0,21 -0,31* -0,02 

NBT -0,12 -0,23 -0,23 -0,25 -0,05 -0,01 LATEV 

(cm3/m2) THA 0,03 0,05 0,12 0,16 0,29 0,01 

NBT 0,16 0,02 0,15 0,001 -0,29 -033† 
LAPEF(%) 

THA 0,08 0,01 -0,09 0,01 0,28 0,04 

*: p < 0,05. †: p < 0,01.  
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nhÜ tr¸i t−¬ng øng víi dßng m¸u tõ nhÜ tr¸i ®æ xuèng thÊt tr¸i trong pha lµm rçng bÞ ®éng, trong khi 
®ã, thÓ tÝch dÉn m¸u lµ l−îng m¸u ch¶y trùc tiÕp tõ c¸c tÜnh m¹ch phæ xuèng thÊt tr¸i vµo cïng mét 
thêi ®iÓm.  

 

B¶ng 6. HÖ sè t−¬ng quan gi÷a c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ thÓ tÝch vµ chøc n¨ng nhÜ tr¸i vµ chØ sè 

lµm rçng nhÜ tr¸i ë nhãm NBT vµ nhãm  THA 

 

AEI AEIc 
Th«ng sè 

NBT THA NBT THA 

LAMaV (cm3/m2) - 0,08 0,24 - 0,15 0,20 

LAVS (cm3/m2) 0,11 - 0,07 - 0,24 0,06 

LAMiV (cm3/m2) - 0,21 0,18 - 0,26 0,16 

LAPEV (cm3/m2) 0,01 0,38† 0,08 0,32* 

LAPEF (%)  0,05 0,28 0,17 0,23 

CondVA (cm3/m2) - 0,14 - 0,11 - 0,26 - 0,10 

LAAEV (cm3/m2) - 0,02 - 0,11 - 0,10 - 0,10 

LAAEF (%)  0,14 0,17 0,05 0,14 

LAEf (kdynes/m2) - 0,18 - 0,17 - 0,22 - 0,18 

AAC  - 0,03 - 0,08 - 0,09 -0,1 

LATEV (cm3/m2) 0,03 0,14 - 0,02 0,11 

LATEF (%)  - 0,02 0,03 - 0,03 0,03 

*: p < 0,05; †: p < 0,01  

 

B¶ng 7. HÖ sè t−¬ng quan gi÷a chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i vµ c¸c th«ng sè Doppler dßng ch¶y qua 
van hai l¸ ë nhãm NBTvµ nhãm THA 

 

AEI AEIc 
Th«ng sè 

NBT THA NBT THA 

E (cm/s)  0,21 0,44* 0,17 0,43† 

A (cm/s)  - 0,19 - 0,33* - 0,08 - 0,28 

E/A  0,21 0,73† 0,08 0,68* 

Ei/Ai  0,20 0,52* 0,05 0,46* 

DTE (ms)  0,07 - 0,07 0,16 0,06 

IVRT (ms)  - 0,07 0,28 - 0,12 - 0,31* 

*: p < 0,05; †: p< 0,01.  

 

Pha lµm rçng chñ ®éng nhÜ tr¸i ë nhãm bÖnh nh©n THA trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®ù¬c 
®Æc tr−ng bëi hiÖn t−îng t¨ng thÓ tÝch t©m nhÜ lóc b¾t ®Çu co bãp. T¨ng thÓ tÝch lµm rçng chñ ®éng 
nhÜ tr¸i, t¨ng lùc tèng m¸u nhÜ tr¸i vµ t¨ng hiÖu qu¶ chñ ®éng nhÜ tr¸i. Cã lÏ chÝnh hiÖn t−îng t¨ng 
thÓ tÝch nhÜ tr¸i lóc b¾t ®Çu co bãp ®· cã t¸c dông duy tr× ph©n sè lµm rçng chñ ®éng nhÜ tr¸i 
(LAAEF) vµ kÕt qu¶ lµ lµm t¨ng lùc tèng m¸u nhÜ tr¸i (LAEF), thÓ tÝch lµm rçng chñ ®éng nhÜ tr¸i 
(LAAEV) vµ hiÖu  qu¶ chñ ®éng nhÜ tr¸i. §©y cã thÓ lµ c¬ chÕ bï trõ cho hiÖn t−îng gi¶m thÓ tÝch 
lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i ë pha lµm rçng bÞ ®éng.  

Pha lµm rçng toµn bé nhÜ tr¸i ë nhãm bÖnh nh©n THA trong nghiªn cøu nµy ®−îc ®Æc tr−ng 
b»ng hiÖn t−îng gi¶m ph©n sè lµm rçng toµn bé nhÜ tr¸i nh−ng kh«ng cã sù thay ®æi cña thÓ tÝch 
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lµm rçng toµn bé nhÜ tr¸i. §iÒu nµy ®ång nghÜa víi l−îng m¸u ®i tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt tr¸i trong 
thêi kú t©m tr−¬ng kh«ng gi¶m.  

 

2. Nh÷ng thay ®æi cña chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i ë nhãm bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p so víi nhãm 

ng−êi b×nh th−êng 

TÝnh to¸n chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i lÇn ®Çu tiªn ®−îc Strunk vµ céng sù ®Ò cËp dùa trªn nh÷ng 
liªn hÖ vÒ cÊu tróc gi¶i phÉu gi÷a nhÜ tr¸i vµ §MC, theo ®ã khi nhÜ tr¸i ®−îc ®æ ®Çy bëi dßng m¸u tõ 
c¸c tÜnh m¹ch phæi sÏ g©y ¶nh h−ëng ®Õn sù di ®éng cña thµnh sau gèc §MC [11; 22; 23].  

1981 Dreslinski vµ céng sù ghi nhËn  chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i gi¶m ë nhãm THA vµ phô thuéc 
vµo khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i vµ h×nh thÓ thÊt tr¸i [dÉn theo 3].  

N¨m 1983 Ambrose [3] ghi nhËn chØ sè lµm, rçng nhÜ tr¸i vµ AEIc gi¶m xuèng ë nhãm bÖnh 
nh©n cã gi¶m ®é dèc t©m tr−¬ng EF van hai l¸ ®o trªn siªu ©m TM. T¸c gi¶ cho r»ng, chØ sè lµm 
rçng nhÜ tr¸i lµ mét th«ng sè cã gi¸ trÞ trong ®¸nh gi¸ nh÷ng thay ®æi cña thÓ tÝch nhÜ tr¸i trong giai 
®o¹n ®Çu t©m tr−¬ng. Còng nh− trong nghiªn cøu cña chóng t«i, Ambrose nhËn thÊy kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i vµ chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i ®iÒu chØnh gi÷a hai nhãm 
THAP§TT vµ THAK§TT.  

Trong nghiªn cøu cña Qirko vµ céng sù [7] chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i gi¶m ë sè bÖnh nhËn 
THA, ®ång thêi c¸c t¸c gi¶ còng ghi nhËn sù t−¬ng quan cã ý nghÜa gi÷a chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i vµ 
chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i víi tû lÖ E/A ë bÖnh nh©n THA.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i vµ chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i ®iÒu chØnh 
cã ý nghÜa thèng kª ë nhãm bÖnh nh©n THA so víi nhãm NBT (p < 0,001). Cïng víi sù gia t¨ng râ 
rÖt cña thÓ tÝch nhÜ tr¸i lóc b¾t ®Çu co bãp dÉn ®Õn gi¶m biªn ®é di ®éng ®o¹n dèc xuèng ®Çu tiªn 
cña thµnh sau gèc §MC trong thêi kú t©m tr−¬ng, kÕt qu¶ lµ lµm gi¶m chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i.  

 

3. Mèi liªn quan gi÷a mét sè th«ng sè vÒ thÓ tÝch nhÜ tr¸i, chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i vµ dßng 

ch¶y qua van hai l¸ ë nhãm bÖnh nh©n THA.  

Pha lµm rçng nhÜ tr¸i bÞ ®éng ®−îc ®¸nh gi¸ th«ng qua thÓ tÝch vµ ph©n sè lµm rçng bÞ ®éng 
nhÜ tr¸i cïng víi thÓ tÝch dÉn m¸u. Trong nhãm bÖnh nh©n THA thÓ tÝch vµ ph©n sè lµm rçng bÞ 
®éng gi¶m nh−ng kh«ng cã sù thay ®æi cña thÓ tÝch dÉn m¸u. ThÓ tÝch lµm rçng bÞ ®éng chÝnh lµ thÓ 
tÝch dßng m¸u tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt tr¸i trong giai ®o¹n ®æ ®Çy nhanh, nã t¹o nªn h×nh ¶nh sãng E 
trªn phæ Doppler dßng ch¶y qua van hai l¸.  

ThÓ tÝch lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i gi¶m nh−ng vËn tèc tèi ®a dßng ®æ ®Çy nhanh l¹i kh«ng cã 
mèi t−¬ng quan nµo víi thÓ tÝch nµy vµ ph©n sè lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i. Ng−îc l¹i vËn tèc tèi ®a 
dßng nhÜ thu l¹i cã mèi t−¬ng quan nghÞch víi thÓ tÝch lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i (r = - 0,35, p < 
0,05) vµ t−¬ng quan thuËn víi lùc tèng m¸u nhÜ tr¸i (r = 0,69, p < 0,05). §iÒu nµy cho thÊy vai trß 
chñ ®éng cña giai ®o¹n nhÜ thu trong c¬ chÕ ®iÒu chØnh nh÷ng thiÕu hôt cña dßng ®æ ®Çy cña bÖnh 
nh©n THA.  

Drelinski vµ Qirko trong hai c«ng tr×nh nghiªn cøu cña m×nh ®Òu kh¼ng ®Þnh chØ sè lµm rçng 
nhÜ tr¸i (AEI) gi¶m râ rÖt ë nhãm bÖnh nh©n THA, c¸c t¸c cho ®©y lµ chØ sè cã gi¸ trÞ vµ coi nã nh− 
mét th«ng sè ®Ó ®¸nh gi¸ ®æ ®Çy thÊt tr¸i. MÆt kh¸c Ambrose l¹i cho r»ng chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i 
rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó ®¸nh gi¸ nh÷ng thay ®æi cña thÓ tÝch nhÜ tr¸i trong giai ®o¹n ®Çu cña thêi kú t©m 
tr−¬ng  [3; 7].  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã mèi t−¬ng quan rÊt chÆt chÏ gi÷a chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i 
vµ chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i ®iÒu chØnh víi tû lÖ E/A (t−¬ng øng lµ 0,73 vµ 0,68; p < 0,01) vµ hÇu hÕt 
c¸c th«ng sè dßng ch¶y qua van hai l¸ trõ thêi gian kÕt thóc dßng ®æ ®Çy nhanh. KÕt qu¶ nµy gãp 
phÇn cñng cè quan ®iÓm mét sè t¸c gi¶ cho r»ng chØ sè lµm rçng nhÜ tr¸i lµ mét thèng sè cã gi¸ trÞ 
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®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng nhÜ tr¸i trong pha tho¸t m¸u bÞ ®éng vµ ®¸nh gi¸ nh÷ng rèi lo¹n cña dßng ®æ 
®Çy thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n THA. 

 

VI - KÕt luËn 

Qua nghiªn cøu nh÷ng thay ®æi cña thÓ tÝch nhÜ tr¸i vµ di ®éng ®Çu t©m tr−¬ng cña thµnh sau 
gèc ®éng m¹ch chñ kÕt hîp víi phæ Doppler dßng ch¶y qua van hai l¸ trªn 40 ng−êi b×nh th−êng vµ 
43 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau:  

1. C¸c thÓ tÝch tèi ®a nhÜ tr¸i, thÓ tÝch nhÜ tr¸i lóc b¾t ®Çu co bãp, thÓ tÝch tèi thiÓu nhÜ tr¸i ®Òu t¨ng 
cã ý nghÜa thèng kª ë nhãm bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p so víi nhãm ng−êi b×nh th−êng cïng løa 
tuæi.  ThÓ tÝch lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i, ph©n sè lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i vµ chØ sè lµm rçng 
nhÜ tr¸i gi¶m cã ý nghÜa thèng kª ë nhãm bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p so víi ng−êi b×nh th−êng, 
trong khi thÓ tÝch dÉn m¸u nhÜ tr¸i kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a ng−êi b×nh th−êng vµ ng−êi bÖnh 
t¨ng huyÕt ¸p. 

2. ThÓ tÝch lµm rçng bÞ ®éng nhÜ tr¸i t−¬ng quan nghÞch vµ  lùc tèng m¸u nhÜ tr¸i t−¬ng quan tuyÕn 
tÝnh thuËn víi vËn tèc sãng A cña dßng ch¶y qua van hai l¸ trong thêi kú t©m tr−¬ng. §iÒu nµy 
cho thÊy vai trß quan träng cña giai ®o¹n nhÜ thu trong c¬ chÕ ®iÒu chØnh nh÷ng thiÕu hôt cña 
dßng ®æ ®Çy t©m tr−¬ng ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p.  

 

Tμi liÖu tham kh¶o 

1. Tạ Mạnh Cường: Nghiên cứu chức năng tâm trương thất trái và thất phải ở người bình thường và người bệnh tăng 
huyết áp bằng phương pháp siêu âm Doppler tim. Luận án tiến sĩ y học 2002 – Đại học Y Hà Nội. 

2. Appleton C.P., Jensen J. L.: Doppler evaluation of left and right ventricular diastolic function: a technical guide for 
obtaining optimal flow velocity recordings. J Am Soc Echocardiogr 1997; 10: 271-92.  

3. Ambrose J. A., Bernard D. King, Louis E. Teichholz, Diane T. LeBlanc, Matthew Schwinger, and Jonathan H. S.: 
Early diastolic motion of the posterior aortic root as an index of left ventricular filling. J Clin Utrasound 1983; 11: 
357 - 364. 

4. Chia-Ti Tsai, Juey-Jen Hwang, Yi-Chung Shih, Fu-Tien Chiang, Ling-Ping Lai, Jiunn-Lee Lin: Evolution of Left 
Atrial Systolic and Diastolic Functions in Different Stages of Hypertension: Distinct Effects of Blood Pressure 
Control. Cardiology 2008;109:180-187   

5. John S. Gottdiener, Domenic J. Reda, David W. Williams, Barry J. Materson: Left atrial size Hypertensive Men: 
Influence of Obesity, Race and Age. J Am Coll Cardio 1997; 29(3): 651 - 8.  

6. Poutanen T., Jokinen E., Sairanen H., Tikanoja T.: Left atrial and left ventricular function in healthy children and 
young adults assessed by three dimensional echocardiogrphy. Heart 2003; 89: 544 - 549 

7. Qirko S.: Evaluation echocardiographique de l' index de vidange auriculaire gauche au cours de l’hypertention 
arterielle. Arch Mal Coeur 1995; 88: 1105 - 09. 

8. Simek C. L., Feldman M.D., Haber H., Wu C.C, Jayaweera A.R, Kaul S.: Relationship between left ventricular 
wall thickness and left atrial size: comparison with other measures of diastolic function. J Am Soc Echocardiogr 
1995;8: 37 - 47. 

9. Strunk B.L., London E.J., Fitzgerald J., Popp R.L., Barry W.H.: The assessment of. mitral stenosis and prosthetic 
mitral valve obstruction, using the posterior aotric wall echocardiogram. Circulation 1977; 55(6): 885 - 91. 

10. Triposkiadis F., Tentolouris K.: Left Atrial Mechanical Function in the Healthy Elderly: New Insights From a 
Combined Assessment of Changes in Atrial Volume and Transmitral Flow Velocity. J. Am. Soc  
Echocardiography 1995; 8(6):801-809.  


	Nhãm THA
	C¸c th«ng sè
	Nhãm THA
	Nhãm NBT

